Motion til borgerne i Ballerup
- lige udenfor hoveddgren, uden transporttid og lige nar lysten melder sig

Kommunalbestyrelsen har netop bevilget 1 mio. kr. til etablering af udendgrs
motionsfaciliteter i et samarbejde med fem af kommunens boligomrader.

Det er beboerne selv, der pa invitation fra Ballerup Kommune, har udviklet projekter om etablering
af motionsfaciliteter i deres lokalomrade. Ballerup Kommune yder tilskud til projekterne, som
spaender vidt:

Lundegardens projekt bestar af to motionspladser og en multibane til beboere i alderen 12 til
+50 ar

I Grantoften anleegges en motionsgade som giver beboerne mulighed for at kombinere fysisk
aktivitet med socialt samveer pa tveers af generationer.

| Hede-Magleparken kommer der belysning pa en multibane, sa banens brug kan udvides i
vinterhalvaret, hvor det er markt en stor del af dagen.

| @sterhgj Syd etablerer beboerne en motionsplads for alle aldersgrupper pa en centralt
beliggende plads i omradet.

Og i Vaengerne anlegges et udenders fitnessrum for unge savel som &ldre ved sgen bag
Rugveengets Skole.

Initiativet realiserer en del af Ballerup Kommunes sundhedspolitik, som blandt andet gar ud pa at
skabe bedre rammer for fysisk aktivitet og styrke fellesskabet i kommunens boligomrader. Udover
at gere det nemt og sjovt at dyrke motion er det ogsa med til at understgtte sociale faellesskaber
mellem beboerne i et omrade - det er i sig selv sundhedsfremmende.

Derfor bliver beboerne og foreningslivet ogsa inddraget, nar faciliteterne skal tages i brug. Et
boligomrade samarbejder fx med den lokale idraetshal om markedsfaring af motionsredskaberne.
Mens den lokale motionsklub i et andet boligomrade star for information og vejledning i brugen af
redskaberne.

Borgmester Ove E. Dalsgaard er imponeret over beboernes engagement: ”Det er en utrolig energi
beboerne har lagt i de enkelte projekter. Vi har jo tradition for et teet samarbejde med borgerne pa
alle fronter og det er dejligt igen at blive bekraeftet i, at borgerne gerne vil sundhed og gerne vil
veere med til at ggre Ballerup til et godt sted at bo” siger borgmesteren.

For yderligere information kontakt Forebyggelses- og frivillighedskonsulent Katrine Riisgaard
Pedersen pa tif. 44 77 62 97 eller e-mail: krp@balk.dk

Create PDF with GO2PDF for free, if you wish to remove this line, click here to buy Virtual PDF Printer


http://www.go2pdf.com

